
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Live-Workshop am 10. und 11. Juli 2023 in Hamburg 
 
 
 
 

10.07.2023 14:00 Uhr   NEW WORK SE, 20457 Hamburg,  Am Strandkai 1 
NEW WORK Harbour 

 
 
 
 

ab 13:30 

 
 

Ankunft der Teilnehmenden,  
Begrüßung   Dieter Boch, iafob deutschland 
 
Kaffee, Tee, Getränke in der Kitchenette 
 

14:00 – 15:30 

 
NEW WORK Harbour   1 
 
CHANGE – Der Umzug in den NEW WORK Harbour 
 
Claudia Peters, NEW WORK SE, Teamlead Brand Portfolio Experience 
 
Referat, Rundgang und Diskussion 
 

15:30 – 16:00 
 
Networking Break und Kaffeepause 

16:00 – 17:00 

 
Impulsreferat 
MACH`S MENSCHLICH – Wie Raum Arbeitgeber attraktiv macht 
 

Raum ist – neben Technologie – das wichtigste Werkzeug der Wissensarbeit. Und Raum 
hat eine unglaubliche Kraft. Die Kraft, aus jedem von uns das Beste herauszuholen. 
 
Referent: Samir Ayoub, designfunktion, Geschäftsführer 
 

17:00 – 17:20 

 
NEW WORK Harbour   2 
 
Die BüroArbeitswelt von NEW WORK SE virtuell noch einmal begehen 
 

OMNIA 360 hat mit 3D und 3600 den realen Raum von NEW WORK SE virtuell erlebbar 
gemacht. Was ist der Mehrwert und wofür kann es genutzt werden? 
 
Referentin: Claudia Kiani, OMNIA 360 
 

 
 

ab 19:00 Uhr   Sopra Steria, Hans-Henny-Jahnn-Weg 29 
     22085 Hamburg 

 

19:00 
 
Abendessen bei Sopra Steria,  
 

 

 



11.07.2023  08:00 – 14:30 Uhr        Sopra Steria, Hans-Henny-Jahnn-Weg 29 
            22085 Hamburg 

 
 

 
ab 08:00 

Yoga- und Achtsamkeitsübungen mit Valentin Fröhlich 
Achtsamer Start in den Tag: Yoga für mehr Wohlbefinden  

09:00 
 
Begrüßung:  Stephanie Meetz, Sopra Steria, Head of Administration Services 

 
 

 
 
 
09:15 – 10:30 

 

Impulsreferat   
 

Wenn die Grenze zwischen Arbeit und Privatleben verschwimmt 
 

Hybrides Arbeiten, New Work, Homeoffice, Arbeitszeit- und Arbeitsortflexibilität, 
Technostress, Arbeitsstress, Erholung 
Mit der Corona-Pandemie hat in vielen Unternehmen ein Umdenken hin zu höherer 
Arbeitsort- und Arbeitszeitflexibilität eingesetzt. Unter anderem durch Möglichkeiten 
des Arbeitens von zu Hause verschwimmen in diesem Zusammenhang die Grenzen 
zwischen Arbeit und Privatleben. 
Im Vortrag werden Einblicke in die Forschung zu entgrenzter Arbeit gegeben. Dabei 
werden die Chancen und Risiken von Arbeitszeit- und Arbeitsortflexibilität beleuchtet 
und Wege zu einem gesunden Umgang mit diesen präsentiert. 
 
Referentin: Prof. Dr. Laura Venz, Professorin für Arbeits- und Organisations- 
           psychologie,  Leuphana Universität Lüneburg, 
 

10:30 – 11:00 Networking Break und Kaffeepause 

11:00 – 11:30 

 

Zukunftsfähige Arbeitswelten  -  
Workspace Design mit Mensch und Klima im Fokus 
 

Die enge Verbundenheit zur Natur ist uns angeboren. Biophilic Design integriert Natur 
oder naturnahe Elemente in unsere gebaute Umwelt. So werden positive Räume 
geschaffen, die nicht nur das Wohlbefinden der Nutzer steigern, sondern auch die 
Produktivität am Arbeitsplatz. 
 
Referent: Kai Schniedergers, Interface,  
               Global Strategic Account Manager EMEA 
 

11:30 – 12:00 

 

Wie wollen wir in Zukunft arbeiten? 
 

Mit FutureWork möchte Sopra Steria die Arbeit von morgen gestalten und eine moderne 
Arbeitswelt fördern und weiterentwickeln. Die zunehmende Selbstorganisation bei 
hybrider Arbeit geht jedoch mit mehr Verantwortungsübernahme einher. Das Modell 
freier Selbstverantwortung birgt auch gesundheitliche Gefahren. 
 
Referentin:  Hannah Kranz, Sopra Steria, HR Business Partnerin 
 

12:00 – 12:30 

 
Die Arbeitswelt bei Sopra Steria - Wie wird sie sich weiterentwickeln 
 

Hybrides Arbeiten bleibt Teil des Arbeitsprozesses. Räumliche Gestaltung im Büro muss 
dabei das Erlebnis des sozialen Miteinanders fördern. Umfassende Kommunikations-
möglichkeiten in offenen Flächen gestatten eine erlebnisreiche und innovative 
Zusammenarbeit. Rückzugsräume bieten Erholung, sie dürfen nicht der effizienteste 
und bequemste Arbeitsplatz sein. 
Wie lassen sich die unterschiedlichen Formen der Zusammenarbeit attraktiv für den 
Mitarbeitenden gestalten? 
 
Referentin : Stephanie Meetz, Sopra Steria, Head of Administration Services 
 

 
 

12:30 – 13:30 

 
 

Business Lunch 
Restaurant von Sopra Steria 
 

 
 

13:30 – 14:30 
 

 
Rundgang durch die Arbeitswelt von Sopra Steria 
 

Ende des Workshop 
 

 


